Formateur SST

Devenir formateur certifié pour dispenser les formations SST initiales et MAC SST en entreprise — habilitation
INRS valable 36 mois
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56 heures 8 jours Présentiel 6 a 10 pers.  Certificat INRS Sur devis

DUREE FORMAT MODALITE GROUPE SANCTION TARIF

| OBJECTIFS DE LA FORMATION
Maitriser le cadre réglementaire et pédagogique de la formation SST

Acquérir les compétences pédagogiques pour animer une formation SST/MAC SST
Concevoir et conduire des séquences pédagogiques adaptées au public

Evaluer les compétences des stagiaires selon les grilles INRS
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Obtenir le certificat de formateur SST valable 36 mois

| PUBLIC VISE & PREREQUIS

Public visé Prérequis obligatoire

> Salariés ou formateurs souhaitant devenir > Certificat SST en cours de validité
formateur SST > Module INRS « Acquérir des bases en

> Préventeurs, animateurs sécurité, prévention » validé
responsables HSE > Adaptation handicap : contact@risq-of.fr

> Infirmiers du travail, médecins du travail
> Tout secteur d'activité

> Volontaires identifiés pour porter la prévention
en entreprise

| PROGRAMME DETAILLE — 4 MODULES

1 Cadre légal, prévention et fondamentaux SST 10h Théorie « 4h Pratique

> Cadre réglementaire — Art. R4224-15, L4121, L6352-1 Code du travail

> Référentiel INRS V8 — Document de référence du dispositif SST

> Démarche de prévention en entreprise — DUERP, principes généraux

> ROle et responsabilités du formateur SST — habilitation et déontologie

> Organisation institutionnelle — INRS, Assurance maladie, Branche AT/MP

2 Maitrise approfondie des gestes et procédures SST 14h Pratique

> Révision et perfectionnement de tous les gestes SST (PROTEGER, EXAMINER, ALERTER, SECOURIR)
> Maitrise approfondie de la RCP adulte/enfant et de I'utilisation du DAE

> Conduites a tenir face aux saignements, étouffements, malaises, traumatismes

> Plan d'Actions Prévention (PAP) — méthodologie et déploiement en entreprise

> Cas particuliers — accidents complexes, multi-victimes, environnements a risque
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3 Pédagogie et animation de la formation SST 5h Théorie « 16h Pratique

> Bases de la pédagogie pour adultes — méthodes actives, apprentissage par mise en situation
> Conception d'une séquence pédagogique — objectifs, méthodes, supports, évaluation

> Animation et gestion de groupe — postures, techniques d'écoute, dynamiques

> Utilisation des outils pédagogiques INRS — supports vidéo, mannequins, DAE de formation

> Mises en situation — animations entre pairs avec feedback formatif

4 Evaluation certificative 7h Evaluation

> Epreuve 1 — animation d'une séquence pédagogique SST devant pairs

> Epreuve 2 — évaluation d'un stagiaire sur les 8 compétences INRS

> Epreuve 3 — quiz sur le cadre réglementaire et la prévention

> Certificat de formateur SST délivré si I'ensemble des épreuves est validé

> MAC Formateur SST obligatoire tous les 36 mois (21h) pour maintenir la certification

EVALUATION SANCTION METHODES
> Avant — Quiz de positionnement > Certificat formateur SST INRS > Apports théoriques approfondis
> Pendant — Animations entre pairs valable 36 mois > Mises en situation entre pairs
> Aprés — 3 épreuves certificatives > Habilitation & dispenser SST et > Entrainement & I'animation
INRS MAC SST pédagogique
> Feuilles d'émargement > Groupes de 6 & 10 personnes
DELAI & LIEU FINANCEMENT ACCESSIBILITE
> 2 a4 semaines apres convention > Plan de développement des > Aucun prérequis physique
signée compétences particulier. Référente handicap :
> Présentiel sur 2 semaines non > OPCO selon branche Samira Adada —
consécutives professionnelle contact@risq-of.fr
> Frais de déplacement au départ > CPF — sous réserve éligibilité
de Chelles (77500) > Fonds propres entreprise

Former vos propres formateurs SST en

interne ?

Autonomie pédagogique pour vos formations SST —
devis gratuit sous 24h. risg-of.fr | contact@risg-of.fr

Réserver mon audit gratuit — 30 min
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