
PÔLE MÉDICO-SOCIAL — ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Handicap & Accompagnement adapté
Comprendre le handicap, adapter sa posture et construire un accompagnement individualisé en établissement
médico-social
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14 heures

DURÉE

2 jours

FORMAT

Présentiel

MODALITÉ

4 à 12 pers.

GROUPE

Attestation

SANCTION

Sur devis

TARIF

OBJECTIFS DE LA FORMATION
1 Connaître les différentes formes de handicap et le cadre législatif — loi 2005-102

2 Identifier les besoins spécifiques des personnes en situation de handicap

3 Adapter sa communication et sa posture professionnelle en fonction du type de handicap

4 Utiliser les outils et techniques d'accompagnement adapté au quotidien

5 Construire un projet d'accompagnement individualisé en équipe pluridisciplinaire

PUBLIC VISÉ & PRÉREQUIS

Public visé

› Aides-soignants, AES, AMP, ASH

› Infirmiers, cadres de santé

› Animateurs, psychologues, éducateurs

› Encadrants et chefs de service

› Tout professionnel d'ESAT, IME, FAM, MAS,
SESSAD, SAVS

Prérequis obligatoire

› Aucun prérequis pédagogique

› Exercer auprès de personnes en situation de
handicap

› Adaptation : contact@risq-of.fr

PROGRAMME DÉTAILLÉ — 4 MODULES

1 Cadre législatif et formes de handicap 3h Théorie

› Loi 2005-102 pour l'égalité des droits et des chances des personnes handicapées

› Classification des handicaps — moteur, sensoriel, psychique, cognitif, rare

› Les établissements et services médico-sociaux — ESAT, IME, FAM, MAS, SESSAD

› Droits des personnes handicapées — MDPH, RQTH, PCH, AAH

› Le regard social, les représentations et la notion de handicap invisible

2 Identifier les besoins et adapter la communication 2h Théorie  •  1h30 Analyse

› Les besoins fondamentaux des personnes en situation de handicap

› Communication adaptée — FALC, pictogrammes, AAC, langue des signes

› L'autodétermination et la participation active de la personne à son projet

› L'accompagnement familial — rôle des aidants et coordination

› Étude de cas — situations rencontrées en établissement

› Auto-évaluation de ses pratiques d'accompagnement
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3 Techniques d'accompagnement adapté 4h Pratique

› L'accompagnement aux actes de la vie quotidienne — toilette, habillage, repas

› La gestion des troubles du comportement associés au handicap

› Les aides techniques et adaptations environnementales — fauteuil, appareillages

› Bientraitance et prévention des risques dans l'accompagnement au quotidien

› Adapter son environnement de travail — accessibilité et sécurisation

› Mises en situation pratiques filmées et débriefées

4 Projet individualisé et travail en équipe 1h30 Théorie  •  2h Évaluation

› Le projet personnalisé d'accompagnement (PPA) — méthodologie et outils

› Le rôle de chaque professionnel dans l'équipe pluridisciplinaire

› Coordination avec les familles, les aidants et les partenaires extérieurs

› Construire un plan d'action individuel et collectif

› Quiz de validation des acquis et remise des attestations

› Élaboration d'engagements professionnels individuels

ÉVALUATION

› Avant — Questionnaire de
positionnement

› Pendant — Études de cas et
mises en situation

› Après — Quiz + plan d'action
individuel

SANCTION

› Attestation de formation
individuelle

› Charte de l'accompagnement
adapté

› Feuilles d'émargement

MÉTHODES

› Apports théoriques et
réglementaires

› Études de cas issues du terrain

› Mises en situation pratiques
filmées

› Groupes de 4 à 12 personnes

DÉLAI & LIEU

› 2 à 4 semaines après convention
signée

› Intra-établissement ou inter

› Frais de déplacement au départ
de Chelles (77500)

FINANCEMENT

› OPCO Santé — accord de
branche

› Plan de développement des
compétences

› CPF — sous réserve éligibilité

› Fonds propres établissement

ACCESSIBILITÉ

› Aucun prérequis physique.
Référente handicap : Samira
Adada — contact@risq-of.fr

Former votre équipe à
l'accompagnement du handicap ?
Devis gratuit sous 24h — audit de besoins offert.

Réserver mon audit gratuit — 30 min

risq-of.fr | contact@risq-of.fr
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