
PÔLE MÉDICO-SOCIAL — PRÉVENTION DES RISQUES BIOLOGIQUES

Risques biologiques
Identifier, évaluer et prévenir les risques d'exposition aux agents biologiques — protection des professionnels et
des résidents
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7 heures

DURÉE

1 jour

FORMAT

Présentiel

MODALITÉ

4 à 15 pers.

GROUPE

Attestation

SANCTION

Sur devis

TARIF

OBJECTIFS DE LA FORMATION
1 Identifier les agents biologiques présents en établissement et leurs risques spécifiques

2 Comprendre les voies de transmission et les populations à risque

3 Appliquer les mesures de prévention collective et individuelle adaptées

4 Utiliser correctement les équipements de protection individuelle (EPI)

5 Mettre en œuvre la conduite à tenir en cas d'accident d'exposition au sang (AES)

PUBLIC VISÉ & PRÉREQUIS

Public visé

› Aides-soignants, AES, AMP, ASH

› Infirmiers, cadres de santé

› Agents d'entretien et de bionettoyage

› Encadrants et responsables d'unité

› Tout professionnel d'EHPAD, MAS, FAM, IME,
SSIAD

Prérequis obligatoire

› Aucun prérequis pédagogique

› Exercer en établissement médico-social ou
sanitaire

› Adaptation handicap : contact@risq-of.fr

PROGRAMME DÉTAILLÉ — 4 MODULES

1 Agents biologiques et risques en établissement 2h Théorie

› Définition des agents biologiques — bactéries, virus, parasites, champignons

› Classification des agents biologiques — groupes 1 à 4 (directive 2000/54/CE)

› Les agents fréquents en établissement — SARM, C. difficile, gale, grippe, Covid

› Voies de transmission — contact, gouttelettes, air, sang, matières fécales

› Populations à risque — professionnels exposés et résidents vulnérables

2 Réglementation et évaluation des risques 1h Théorie  •  30min Analyse

› Cadre réglementaire — articles R4421 à R4427 du Code du travail

› Obligation d'évaluation des risques biologiques — document unique

› Les précautions standard — socle de la prévention du risque biologique

› Vaccination et suivi médical des professionnels exposés

› Étude de cas — situations à risque rencontrées en établissement
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3 Prévention et protection individuelle 2h Pratique

› Les EPI — gants, masques FFP2/chirurgicaux, lunettes, tabliers

› Port et retrait des EPI — technique et ordre de déséquipement

› Hygiène des mains — FHA et lavage savon — indications et technique

› Gestion des déchets à risque infectieux — DASRI et circuit d'élimination

› Mises en situation pratiques — habillage, déshabillage, gestion d'incidents

4 Conduite à tenir en cas d'AES 1h Théorie  •  30min Évaluation

› Définition de l'accident d'exposition au sang — piqûre, coupure, projection

› Conduite à tenir immédiate — soins de premiers secours et délais critiques

› Déclaration d'accident du travail et suivi médical post-exposition

› Prévention des AES — conteneurs, sécurité des dispositifs médicaux

› Quiz de validation des acquis et remise des attestations

ÉVALUATION

› Avant — Questionnaire de
positionnement

› Pendant — Mises en situation EPI
et AES

› Après — Quiz + plan d'action
individuel

SANCTION

› Attestation de formation
individuelle

› Fiche mémo — conduite à tenir
AES

› Feuilles d'émargement

MÉTHODES

› Apports théoriques et
réglementaires

› Manipulation et port des EPI

› Simulations de conduite AES

› Groupes de 4 à 15 personnes

DÉLAI & LIEU

› 2 à 4 semaines après convention
signée

› Intra-établissement ou inter

› Frais de déplacement au départ
de Chelles (77500)

FINANCEMENT

› OPCO Santé — accord de
branche

› Plan de développement des
compétences

› CPF — sous réserve éligibilité

› Fonds propres établissement

ACCESSIBILITÉ

› Aucun prérequis physique.
Référente handicap : Samira
Adada — contact@risq-of.fr

Protéger vos équipes contre les
risques biologiques ?
Devis gratuit sous 24h — audit de besoins offert.

Réserver mon audit gratuit — 30 min

risq-of.fr | contact@risq-of.fr
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